J'eudl 16 J'mlle‘r - Sortie interne CCV

Circuit Groupe 1 : 100 KM - 1950 m de dénivelé ****ﬂ?

St-Girons — QOust — Col du Saraillé -~ Massat — Port de Lers

- Col d'Agnes - Aulus - Ercé - Oust — St-Girons

Circuit Groupe 2 : 90 KM - 1800 m de dénivelé ) & O GAIAS
St-Girons — Biert — Massat — Port de Lers — Col d'Agnes
- Aulus - Ercé — QOust - St-Girons

Départ CASTELMAUROU : 06 H45 (Place de la mairie)

Départ ST-GIRONS : 08 H 30 (Parking Avenue Aristide
Berges -face terrain rugby)

Objectif heure arrivée sommet Etang de Lers: 11 H 30

Heure passage de la caravane : 13 H 38
Heure estimée passage des coureurs : 15 H 20
Heure estimée retour Castelmaurou : 20 H 00

Prévoir petit sac a dos avec pic-nic + eau + claquette + casquette + créme solaire

Col du Saraillé depuis Oust Port de Lers depuis Massat

- |Distance totale : 15,2 km -
Pente moyenne : 5,6 %
Dénivelé : 855 m




= .ﬂn:‘fnaﬂgs Bau\l::'_ ' O\ Qaﬂms

1 . \‘ -
goi or om ﬂmly’ -'f‘m W‘ ‘;"'-" . : 2 cu:v | o~

Ilar k- - RO 7

% mont > Dgrie} o) - Nas us
Millastr TJC as \'{: 9”'95 f
iia 8 Lald !

dg o] bellOn e : Espla ! E\‘ ar .r' dagagne
antenac RS
ncourllech (le Gach) - o les Cravives ¥ 3= -( s,

m é‘éi”j“_e's i & 1

i 7 —7 — Lauch
i o Parat RivE anTn e 4
Lacourt arra
= e E}nd P
Ml la Traverse © ﬁ @ b
‘..h

I
S8 \ el
So lan (St-Pigg (20)

& ST S Boussen

_ 1 TNy S Espres);— 7%
\ . \ S : 4 d . e ; _’;--._r

\ T 4 -ﬁ, 7 cau
L, 3 | - < ithg fl; - "

: - (3 J 30)
/éintenac-d' Qust 5 _ ' -. P

Cap de Bouirex

S
\1 RS
. AN

unac. ¢ e
Couflens F:, -.4

de ?al.ma;
£ s

de Barres , ?1;&

- 2043
' s Pl
| N mu de Peyr

¥ o N A ‘

S US'I-'OU . . 3 -_. A * ; /(r.‘(.( n
ouflens (St-Lizie 4 %:{
\ % s
2 Dn Ref. e
: / des Etangs delBat 5|ES—_..
2063

SAINT-GIRONS [TDF 2015 - GP2] SAINT-GIRONS
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SAINT-GIRONS [TDF 2015 - GP1] SAINT-GIRONS
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